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流通とＳＣ・私の視点 

2010 年６月 18 日 
 

日本の世帯所得の実態!! 
 

厚生労働省の「国民生活基礎調査」（2009 年度調査・2010 年５月発表）によると、日本の世帯所得の実態

は次の通りです。 

①世帯の所得別分布状況 

 構成比 世帯数 

100 万円未満 6.6％ < ロ ー > 

33.2％ 

（200 万円以下は 19.3％） 

15,940 千世帯 

(200 万円以下は 9,267 千世帯) 
 100 万～ 200 万円未満 12.7％ 

 200 万～ 300 万円未満 13.9％ 

 300 万～ 400 万円未満 13.3％ <ポピュラー> 

23.3％ 
11,187 千世帯 

 400 万～ 500 万円未満 10.0％ 

 500 万～ 600 万円未満 8.9％ 
<アベレージ> 

22.2％ 
10,659 千世帯  600 万～ 700 万円未満 7.1％ 

 700 万～ 800 万円未満 6.2％ 

 800 万～ 900 万円未満 5.1％ <ベ タ ー> 

9.0％ 
 4,321 千世帯 

 900 万～1,000 万円未満 3.9％ 

1,000 万～1,100 万円未満 3.0％ 

<リ ッ チ> 

 

12.3％ 

 5,906 千世帯 

1,100 万～1,200 万円未満 2.1％ 

1,200 万～1,300 万円未満 1.7％ 

1,300 万～1,400 万円未満 1.3％ 

1,400 万～1,500 万円未満 0.9％ 

1,500 万～1,600 万円未満 0.9％ 

1,600 万～1,700 万円未満 0.5％ 

1,700 万～1,800 万円未満 0.4％ 

1,800 万～1,900 万円未満 0.2％ 

1,900 万～2,000 万円未満 0.2％ 

2,000 万円以上 1.2％ 

合  計 100.0％ 100.0％ 48,013 千世帯 

②年次別の平均所得 

 1999 年(平成 11 年) 2009 年(平成 21 年) 傾向 

全 世 帯 6,260 千円 5,475 千円 ↘ 

高 齢 者 世 帯 3,289 千円 2,970 千円 ↘ 

児 童 の い る 世 帯 7,214 千円 6,885 千円 ↘ 

③世帯主の年齢階級別に見た一世帯当たり所得 

 全体 29 歳以下 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 70 歳以上 
（再掲） 

65 歳以上 

年間所得 5,475 千円 2,989 千円 5,624 千円 6,843 千円 7,655 千円 5,228 千円 3,912 千円 4,214 千円 

＜総評＞ 

日本経済の過去 20年間（失われた 20 年）において、所得の低下と所得の二極分化が起こっています。か

つ、少子高齢化に伴う消費構造の変化も起こり、日本の 21世紀型消費構造が 2020 年（第３次流通革命の基

軸年度）に向かって急激にできつつあります。 

(株)ダイナミックマーケティング社
＋４
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